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  Главная тема 

 

Рождественская ель 

Ель всегда являлась символом 

Рождества. Связано это с тем, что, 

Ирод приказал убить всех младенцев, 

опасаясь за свое положение, когда 

Волхвы сообщили, что родился Царь 

Иудейский, имея в виду Спасителя. 

Считается, что для спасения Иисуса 

Мария и Иосиф закрыли вход в 

пещеру ветвями ели. 

*** 

В Европе долгое время существовала 

легенда о том, что, когда деревья 

приносили Богомладенцу свои дары — 

плоды, ели было нечего предложить 

ему, и она скромно стояла на пороге 

хлева, не решаясь приблизиться. Тогда 

Ииус улыбнулся и протянул к ней руку. 

Но это история относится, скорее, к 

добрым сказкам. 

Существовала и еще одна версия 

этой сказки: она гласила о том, что 

два других дерева: пальма и маслина 

- не пускали ель ко Христу, 

насмехаясь над ней. Услышав это, 

Ангел Господень украсил скромное 

дерево, и она вошла к яслям 

Богомладенца во всем своим величии. 

Иисус обрадовался ели, но она 

смутилась, а не возгордилась, потому 

что помнила — ее нарядил Ангел и ему 



она обязана своим преображением. 

За скромность именно ель стала 

символом дня Рождества. 

 

В России традиция наряжать ель на 

Рождество пришла лишь в XVIII веке. 

Кстати, во многих странах эта 

традиция тоже стала поздней: в 

Англии, во Франции и в Америке лишь 

в середине XIX века ель на Рождество 

стала повсеместной практикой. 

Ель наряжают и на Новый год, но это — 

светская традиция. Для православных 

христиан ель, прежде всего, символ 

Рождества. В Древней Руси ее не 

жаловали, она была мрачным 

деревом, растущим на болоте. 

Наряженное дерево — отголосок 

язычества. В те времена люди 

наделяли природу человеческими, 

если не божественными свойствами. 

В хвойных деревьях, по легендам, жили 

лесные духи. Чтобы спасти от злых 

духов свои дома, люди наряжали 

лесных красавиц, пытаясь задобрить 

их. Отношения к хвойным деревьям 

постоянно менялось. Они то хранили в 



себе злых духов, то охраняли жилище. 

Однако во все времена ель 

наделялась мистическими 

свойствами. 

В Европе XV-XVI века впервые 

встречаются упоминания об 

украшении ели. Считается, что 

обычай наряжать ее в христианской 

традиции открыл Мартин Лютер, 

основатель протестантизма. Он 

поставил свечи на ветки, чтобы 

показать детям символ любви и 

милосердия Господа — красоту 

небесных звезд в день, когда Господь 

воплотился и сошел к людям. В Россию 

украшенную ель «привез» Петр I, но 

изначально ее ставили только в 

питейных заведениях, а в домах 

нарядное дерево появилось уже в XIX 

веке. В доме императора Николая I в 

Петербурге стояла украшенная ель на 

Рождество. 

Чуть позже ель появилась в качестве 

иллюстрации к книге «Щелкун орехов» 

(«Щелкунчик») Гофмана, что говорило 

о плотно укоренившейся традиции 

украшать ее на Рождество. Сейчас 

вечнозеленая ель, напоминающая 

также о жизни вечной, переживает 

второе рождение.  

Школьные новости 

 

С 11 января все учащиеся нашей 

школы вышли на очное обучение. 



  Это интересно 

  

 

«Курам на смех» - так говорят о чем-

то настолько нелепом, смешном и 

глупом, что даже курицы смеются. 

Ведь курица в массовой культуре - не 

очень сообразительное существо. 

Хотя, с точки зрения эволюции, курица 

- весьма успешный вид. На данный 

момент на Земле живет 

приблизительно 20 миллиардов кур, 

что делает их самым 

распространенным видом 

позвоночных на всей планете. 

Наука движется вперед, и домашнюю 

курицу, как самую доступную и 

популярную птицу, на сегодняшний 

день исследовали вдоль и поперек. 

Мало того, что она была первой 

птицей, чей геном удалось полностью 

расшифровать, так над ней вдобавок 

было поставлено множество 

поведенческих экспериментов, 

показывающих, что она не такое уж 

примитивное существо, как принято 

думать. 

В одном из них птицам предлагалось 

два режима питания в зависимости от 

кормушки, к которой они добровольно 

подошли. В первом они получали мало 

зерна, но сразу. А во втором - больше, 

но после определенной задержки. 

Большинство птиц выбирало второй 



вариант. А умение ждать ради 

большего результата, как считается в 

зоопсихологии, это зачатки 

самоконтроля и примитивного, но всё 

же интеллекта. 

Даже "язык" куриц состоит не из двух-

трёх, а из более 30 различных "слов"! 

От сообщений, связанных с 

найденной едой или привлечением 

самцов/самок - до предупреждения о 

хищниках. 

  

 

Почему кошки так сильно любят запах 

валерианы? 

Коты и собаки, пожалуй, самые 

популярные домашние животные на 

планете. В отличие от собак, у котов 

есть одна интересная особенность. 

Если им дать хотя бы понюхать 

настойку или засушенные корни 

валерианы, то за считанные секунды 

с ними происходит резкая смена 

поведения. Только что спокойный, 

уравновешенный и степенный 

взрослый кот или кошка 

превращаются в игривого котёнка! 

Налицо все признаки стремительного 

улучшения кошачьего настроения, 

эйфория и опьянение. Действует 

валериана так далеко не на всех, а 

только на примерно 70% котов, 30% 

кошек и только на взрослых особей. 

Маленькие котята и некоторые 

взрослые особи вообще не проявляют 

никакого интереса к запаху или вкусу, 



а в редких случаях вместо эйфории и 

игривого настроения животные даже 

начинают испытывать агрессию. 

Причина кроется в веществе 

актинидин, которое содержится в 

корне валерианы и напоминает 

кошачьим другое вещество - 

непеталактон, содержащийся в 

корнях кошачьей мяты (или, как его 

ещё называют, кошачьем котовнике, 

Népeta catária). Сильный лимонный 

запах эфирных масел растения 

привлекает кошачьих, мощно 

стимулируя их нервную систему. 

И хотя эффект воздействия выглядит 

забавным и не вредящим котику, 

злоупотреблять им не стоит. Во-

первых, ни в коем случае не стоит 

давать употреблять валериану в 

концентрированных дозах таблеток 

или настоек, иначе любимое животное 

может попросту погибнуть от 

передозировки и токсического 

эффекта. А во-вторых, частое 

"употребление" может в прямом 

смысле привести к кошачьему 

алкоголизму! Одно дело капнуть 

валерианой на когтеточку или 

игрушку, чтобы привлечь животное к 

её использованию, а совсем другое - 

издеваться ради развлечения. Ведь, 

как и у человека после принятия 

излишков токсических веществ, 

организм котика будет испытывать 

тяжёлое "похмелье". 

 

 



На какой руке правильно носить 

часы? 

История наручных часов насчитывает 

несколько сотен лет, и изначально это 

был больше аксессуар и украшение, 

чем функциональный предмет. И их не 

зря называли "часами" - ведь 

устройство показывало (и то, с жуткой 

погрешностью) только текущий час 

(техническая возможность разместить 

минутные и секундные стрелки 

появилась много позже). 

Мужчины же стали носить часы в 

начале XX века, и зачастую это были 

обычные карманные часы, но с 

приспособленными к ним ремешками. 

Резкий всплеск популярности часов 

пришелся на Первую мировую войну - 

ведь во время боя пользоваться 

карманными часами не очень-то и 

удобно, а наручные уже к этому 

времени достигли высокого уровня 

точности и времени работы. 

У правшей правая рука является 

ведущей, и ею совершаются все 

основные действия, поэтому часы в 

таком случае удобнее надевать на 

левую руку. Во-первых, меньше 

шансов их повредить (случайно задев 

или зацепив за что-то во время 

работы), а во-вторых - застегивать 

браслет и заводить механизм удобнее 

всё-таки правой, а не левой. 

В современном мире не существует 

общепринятого этикета ношения 

часов. Но, помимо полезного и 

модного аксессуара, часы часто 

используются как показатель статуса 

владельца. Благородные металлы, 

немыслимость форм и инкрустация 

драгоценными камнями - чего только 

не придумали изготовители! Поэтому 

желающие продемонстрировать свой 

"гаджет" чаще надевают его на 

правую руку - ведь таким образом при 



рукопожатиях на них всегда 

обращается внимание.  

 Непростая тема 

Что делать, если тревожишься из-за 

предстоящих экзаменов? 

В этом году мне предстоит сдача 

экзаменов. Боюсь, что не сдам их. У 

меня проблемы с математикой, хоть я 

и занимаюсь с репетитором. Очень 

нервничаю из-за этого… 

 

Советы психолога 

В юношеском возрасте часто 

приходится сдавать экзамены. Да и 

позже нужно постоянно доказывать 

уровень своего профессионализма. 

Сопутствующее волнение – 

нормальное явление. В таких 

ситуациях важно контролировать 

эмоции, чтобы не навредить 

здоровью. Это позволит адекватно 

оценить происходящее и принять 

разумное решение. Помни – любые 

события, которые вызывают 

неприятные чувства, однажды 

закончатся. Постарайся больше 

переключаться на радостные 

моменты в жизни, выделяй время в 

напряженном графике на любимые 

хобби и развлечения, чтобы 

зарядиться позитивным настроем, и 

меньше думай об экзамене. Ты 

делаешь, что можешь: занимаешься с 

репетитором, освоил многие темы по 

математике. Естественно, что ее 

отдельные аспекты пока не 

понимаешь, все знать невозможно. 

Если сильно переживаешь из-за этого, 

попроси репетитора вернуться к 

трудным разделам. Чтобы 

сосредоточиться при подготовке к 

экзаменам, убери лишние вещи со 

своего письменного стола. Расположи 

в удобном порядке тетради, пособия, 



учебники. Стремись 

сконцентрироваться на основных 

моментах изучаемого предмета. 

Главное – понять содержание, а не 

заучивать его, тогда оно закрепится в 

памяти. Сложные темы усваивай на 

«свежую» голову. 

Ты наверняка слышал, что следует 

поставить перед собой цель и 

сформулировать шаги по ее 

достижению. Это помогает двигаться 

вперед, когда силы на пределе, 

хочется бросить свои обязательства и 

убежать куда подальше. Бывает, что 

цель не вдохновляет, а, наоборот, 

«тормозит» человека, парализует 

волю. Она настолько значима для 

него, что на первый план выходит не 

активная работа по достижению 

задуманного, а назойливый, 

противный страх не справиться, не 

сдать, не оправдать доверия. На 

тягостные размышления о том, что 

ничего не получится, уходит слишком 

много драгоценного времени и 

энергии, которые стоило бы уделить 

подготовке. Сфокусируй внимание не 

на самом экзамене – что и как 

пройдет, а на регулярных действиях – 

чтении книг, повторении материала, 

выполнении практических заданий и 

т.д. Просто выполняй, что должен – изо 

дня в день, сейчас это твой 

приоритет, миссия. Когда придет 

экзаменационная пора, ты будешь 

вооружен знаниями, потому что 

работал для этого, а не 

бездельничал.    

Займись делом, чтобы успокоиться 

перед экзаменом. Если до него 

остался час, то повтори важные темы 

или перепиши основные 

формулировки. Не имеет значения, 

сколько успеешь повторить или 

выписать, – главное, что провел время 

не впустую. Избегай общения с 



ребятами, которые чрезмерно 

паникуют, чтобы не поддаться 

смятению и излишне себя не 

«накрутить». Накануне испытаний 

выспись, дабы встать отдохнувшим. 

Нет смысла ночью бодрствовать и 

снова и снова перечитывать одно и то 

же. Чувствуешь, что тревога 

постепенно тебя захлестывает? 

Выпей стакан воды и медленно 

подыши – сначала глубокий вдох, 

потом – медленный выдох, и так раз 

10. Эмоциональная буря в душе 

уляжется, и ты сможешь 

сосредоточиться. 

Желаю удачи! Все будет хорошо. 

 

Что читать подросткам 

В современной молодёжной 

культуре бытует мнение, что успех, 

слава и деньги приходят мгновенно. 

Это внушает восприимчивым 

подросткам ложные иллюзии. Вот 

список трёх подростковых книг, 

которые рассказывают, что на пути к 

мечте могут быть и трудности — но их 

можно преодолеть.  

 

Главный герой книги — современный 

тринадцатилетний подросток Якоб 

Беккер, мечтающий совершить 

кругосветное путешествие на яхте. 

Он записывается в секцию и начинает 

упорно заниматься. Первое время нет 

никакой практики — только правила. 

Впереди маячит чемпионат, а у Якоба 



заикание, стеснительность и 

проблемы в семье. Эта книга 

расскажет подросткам о том, как 

несмотря ни на что добиться своей 

мечты и справиться с трудностями. 

 

Героиня книги подросток Маша 

мечтает уехать на стажировку в 

Барселону. Но родители считают, что 

это слишком дорого. Зато предлагают 

девушке другой вариант — 

поработать репетитором по 

испанскому для шестилетней 

избалованной Даши. Пока Маша 

занимается с девочкой, она 

открывает для себя много нового, 

тренирует свой язык, а главное — 

идёт к своей мечте.  

 

 

Вдохновляющая история о 

четырнадцатилетнем подростке Пике, 

который обожает высоту. Однажды 

отец предлагает ему подняться на 

Эверест, стать самым молодым 

покорителем этой могущественной 

вершины. В пути мальчик столкнётся с 



разными трудностями: болезнью, 

страшной непогодой, сильным 

страхом, усталостью и другими. Но 

это всё закалит его и поможет 

разобраться в себе.  

 

Не забудьте!  

 
 

Юмор и позитив – вот главное оружие 

против страшного коронавируса. 

Конечно, не стоит забывать про 

маски, дезинфекцию, частое мытье 

рук и другие меры 

предосторожности, о которых сейчас 

постоянно твердят медицинские 

работники и учителя. 

 

 

 

Киноафиша января 2021 

 



 

Осень 1941 года. Вчерашняя 

школьница Зоя Космодемьянская 

входит в диверсионную группу. 

Партизанский отряд, в котором она 

находилась, попадает в засаду, а Зоя 

схвачена немцами при попытке 

поджечь сарай.  Допросы и пытки ни 

к чему не привели. Она не сказала 

ничего. Фашисты не смогли узнать 

даже её настоящего имени... Ее 

жертва не была напрасной. Подвиг 

Зои Космодемьянской воспламенил 

миллионы сердец, помог нашим 

солдатам дойти до Берлина. 

Советуем посмотреть фильм! 

 День рождения учителя  

Именинники в январе:   

-Куркова Людмила Васильевна, 

учитель технологии 

-Мельчакова Анжелика Николаевна,   

учитель биологии 

-Тетюева Наталья Юрьевна,  

учитель начальных классов 

 

Поздравляем!!!  

 



 

 

 



 

Над выпуском работали  

Павлов Сергей, 10а класс 

Кузнецова Алена, 10а класс  

Соклакова Тамара, 10а класс 

Губина Светлана Вениаминовна   


