Аннотация к программе
 элективного курса «Нравственные основы семейной жизни»

Программа элективного курса «Нравственные основы семейной жизни»
предназначена для учащихся    10-11 классов.  Курс рассчитан на 68 часов за 2 года обучения, из расчета 1 час в неделю. 
 «Нравственные основы семейной жизни» представляют собой интегративный учебный курс, ориентированный на систематизацию знаний о семье.
Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи.
Миссия курса: укрепление основ семейной жизни в российском обществе.
Задачи:
· ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов;
· формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с позиции психологии, культурологии и этики;
· содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей;
· пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью;
· снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи;
· ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;
· обучение основам психологической, культурологической и духовно- нравственной безопасности в сфере семейных отношений;
· помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем.
Система семейных ценностей, традиционных для отечественной культуры.
В данном курсе должны быть рассмотрены следующие базовые семейные ценности:
· семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливое детство;
· супружество, мужественность, женственность;
· человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание;
· общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность брака;
· взаимное уважение членов семьи, искренность, взаимоподдержка, взаимопомощь, взаимопонимание, отзывчивость, жертвенность, милосердие;
· умение прощать, терпение, терпимость к недостаткам других;
· мир в семье, духовное единение супругов, родство душ;
· традиционный семейный уклад, семейные традиции, честь семьи;
· благочестивое воспитание, почитание старших, послушание;
· семейный труд, общественное служение, свободное стремление к добру, ответственность за семью и перед семьёй (родом);
· любовь к Родине, служение Отечеству;
· дом, достаток, хозяйственность, рачительность.
Специфика курса заключается в том, что основной материал, изучаемый в рамках его преподавания, не ориентирован на ближайшие утилитарные цели (сдача ЕГЭ, поступление в вуз и пр.), но имеет направленность на перспективу жизни старшеклассника, характеризуется эффектом отсроченного действия.
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