Аннотация к программе элективного курса
«Самосовершенствование личности»

Рабочая программа элективного курса разработана на основе авторской программы Севевко Г.К. «Самосовершенствование  личности». Программа включает в себя 3 основных раздела:
1.  «Сделай себя сам». Раздел предназначен для учащихся 6 класса и направлен на самовоспитание личности школьника.
2. «Научи себя учиться». Раздел предназначен для учащихся 7 класса и направлен на формирование  навыков  самообучения  личности школьника.
3. «Утверждай себя». Раздел предназначен для учащихся 8  класса и направлен на самоутверждение  личности школьника.
Основная научная позиция курса – представление о личности человека как результате действия биологических (наследственных), социальных (средовых) и психогенных факторов.
В используемых технологиях  ставка делается на внутриличностные факторы мотивации учащихся, на присущие детям природные потребности саморазвития, на стремление к самовыражению, самоутверждению, самоопределению и самоуправлению.
Курс опирается на следующие положения:
В содержании 
• Ориентация на возрастные особенности школьников.
• Ориентация на общечеловеческие нравственные ценности.
• Удовлетворение  потребностей духовного развития личности.
• Системный подход.
• Направленность на всестороннее развитие с приоритетной областью СУМ.
• Компетентностный подход.
• Принцип доминантности.
В методах преподавания
• Ученик – субъект, а не объект процесса обучения.
• Обучение приоритетно по отношению к развитию.
• Обучение направлено на всестороннее развитие с приоритетной областью СУМ (самоутверждающие механизмы личности).
• В школьном периоде жизни активно проявляют себя и требуют удовлетворения все потребности духовного развития ребёнка:      самопознаншя,      самовоспитания,      самоутверждения,      самоопределения,      самообразования,      саморегуляции,      самореализации.
• Цель школы – максимально удовлетворить все потребности саморазвития (самосовершенствования) личности.
• На основе потребностей саморазвития может быть сформирована доминанта самосовершенствования – мотивация на осознанное и целенаправленное улучшение личностью самой себя.
• Использовать потребности самосовершенствования для мотивации учебной деятельности детей – это огромный резерв повышения качества школьного образования.
• Внутренние процессы саморазвития личности определяются организацией внешней части педагогического процесса:
      – предоставить учащимся теорию (методологию) собственной психической деятельности;
      – предоставить учащимся выбор деятельностей для удовлетворения потребностей самосовершенствования;
      – ознакомить учащихся с возможными стилями деятельности по самосовершенствованию, определить оптимальный индивидуальный стиль для каждого ребёнка.
 Курс является пропедевтическим по отношению к элективному курсу «Культура учения».
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