
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профориентация: мир 

профессий» на уровне основного общего образования учитывает требования к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, 
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Программа курса призвана помочь обучающимся правильно оценить свои возможности и 

способности при выборе профессии, научить разбираться в мире профессий и 

самостоятельно анализировать профессии, составить представление о том, как 

функционирует рынок труда, и в результате сформировать информационную готовность к 

профессиональному выбору. 

В процессе реализации содержания курса предстоит решить следующие задачи 

• познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;  

• формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах 

профессии;  

• оказать помощь обучающимся в адекватном восприятии своих возможностей и 

способностей; 

• научить обучающихся навыкам ориентации в личных психологических свойствах, 

способах самоанализа и самосовершенствования; 

• развивать познавательные способности и творческую активность обучающихся; 

• формировать умение ориентироваться в мире профессий, умения работать с 

различными источниками информации; 

создать условия для формирования у детей младшего возраста единой картины о мире 

труда, профессий, воспитания творческой активности, способности ориентироваться в 

многообразии трудовой деятельности человека. 

Программа реализуется для обучающихся 5 класса в объём 34 часа в год, из расчета 1 час в 

неделю.  


