                  Рекомендации родителям в период адаптации 

                                   к обучению в 5 классе.
· Следить за здоровьем ребенка!
· Проявлять искренний интерес к его школьным делам.
· Неформальное общение в доброжелательной обстановке.
· Не требовать в первое время от ребёнка прежних результатов.
· Не наказывать и не унижать достоинства ребёнка ни словесно, ни физически.
· Не сравнивать и не ругать ребёнка в присутствии посторонних людей, учителей и сверстников.
· Не применять таких мер наказания, которые препятствуют формированию положительных эмоций и чувства удовольствия от учения.
· Учитывать особенности темперамента и генетически заложенных особенностей.
· Учить самостоятельности и самоконтролю постепенно.
· Поддерживать своего ребёнка в сложных ситуациях и эмоциональных переживаниях.
· Проявляйте терпение, выдержку, принимайте безусловно своих детей, любите их не за отметки, а просто так!  

